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o Workshop-Prioritédt (1. und 2. Wahl) an

d.kroell@demenzforum-darmstadt.de

e Die Angabe, welchen Workshop Sie besuchen

mochten, erleichtert uns die Vorbereitung er-

heblich. Danke!

e Anmeldeschluss ist der 22.02.2024.

o |hre Anmeldung ist verbindlich mit

Uberweisung des Teilnahmebeitrags (Stich-

wort ,,Fachtag”) auf folgendes Konto:
DemenzForumDarmstadt e. V.
Sparkasse Darmstadt

IBAN: DE72 5085 0150 0009 0048 15

e Der Teilnahmebeitrag von 70 € ist inklusive Ta-

gungsgetranken, Suppe, Snacks, Kuchen.

Mitglieder des DFD zahlen 40 €, Menschen mit
Demenz nur 20 € (Unkostenbeitrag fiir die Ver-

pflegung).

e Eine Teilnahme-Bescheinigung wird nach der
Veranstaltung per Mail verschickt.

e Wir werden wahrend des Fachtags fotografie-
ren. Wenn Sie nicht auf Fotos auf unserer

Website erscheinen méchten, sagen Sie bitte
Bescheid. Danke!

Evangelische Hochschule
Darmstadt

eh-darmstadt.de
Tagungsort:

Evangelische Hochschule Darmstadt
Zweifalltorweg 12

64293 Darmstadt

(direkt am Darmstadter Hbf., Westausgang)
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Anmeldung:

DemenzForumDarmstadt e.V., Doris Kroll
Heinheimer Str. 41

64289 Darmstadt
Telefon: 06151 / 96 79 96

d.kroell@demenzforum-darmstadt.de
www.demenzforum-darmstadt.de
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Fiir Fachleute und Betroffene

Wie gehen wir um mit der Erkrankung De-
menz? Was ist hilfreich, um den Alltag gut zu
Uberstehen? Was verhindert soziale Isolation,
Uberforderung und Depression? Wie kénnen
wir gut mit der Demenz leben?

Wir haben zwei Referent*innen eingeladen,
die sich auf unterschiedliche Art mit dem
Thema beschaftigen: Die Psychologin Dr.
Sarah Straub ist nicht nur Demenz-Expertin an
der Uni-Klinik Ulm, sondern nahert sich zu-
gleich als Sangerin dem schwierigen Thema an
(oft mit Konstantin Wecker gemeinsam).

Prof. Dr. Andreas Fellgiebel, Leiter der Psychi-
atrie und der Gedachtnisambulanz am Kran-
kenhaus Elisabethen-Stift in Darmstadt, be-
fasst sich seit langerem mit den Auswirkungen
von Stress auf Demenz und wie man ihn ver-
meiden kann.

AuBerdem wollen wir in Workshops dazu ein-
laden, sich auszutauschen und sich konkret
mit praktischen
Moglichkeiten ausei-
nanderzusetzen. Wir
hoffen auf rege Be-
teiligung auch von
Menschen mit De-
menz und Angehori-

gen.

Programmablauf

Ab 9.00 Ankunft und Anmeldung
Kaffee, Dia-Show, Blichertisch

10.00 Eroffnung und BegriBung

10.30 Lebensmut trotz(t) Demenz
Vortrag und Musik von Dipl. Psych. und
Sangerin Dr. Sarah Straub, Ulm

12.00 Mittagessen mit heiBer Suppe

13.00 Weniger Stress — mehr Lebenskraft
Vortrag Prof. Dr. Andreas Fellgiebel,
Leiter Psychiatrie E-Stift, Darmstadt

14.00 Kaffeepause
14.30 Workshops fiir den Lebensmut
16.00 Zusammenfassung und Ausblick

16.30 Schluss der Fachtagung

Workshops

W 1: Sich regen bringt Segen — Bewegungs-
forderung: auch fiir Betroffene!
Stefanie Ehrhart, Expertin Tanz + Demenz

W 2: Spald am Spiel: Boule-Gruppe —
auch fiir Betroffene!
Reinhold Diehl, Boule-Experte des DFD

W 3: Die Poesie der Diifte: Mit Krautern und
Gewdlirzen Korper, Geist und Seele
starken — auch fiir Betroffene!

Petra Kramer, Kréuterwerkstatt Pfungstadt

W 4: Humor trotz(t) Demenz: Lebensfreude
als Ressource
Katharina Miiller, GeriatrieClownin und
Humortrainerin

W 5: Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir pfle-
gende Angehorige
Prof. Dr. Antje Miksch, Evang. Hoch-
schule Darmstadt

W 6: Wenn es zu viel wird: Mit Belastungen
im Gleichgewicht
Wini von Mackensen, ehem. Mitarbeite-
rin der Telefonseelsorge Darmstadt

W 7: An einem Strang ziehen: Miteinander
von Angehorigen und Fachkraften
Marcus Rohde, Leiter St. Josef-Haus

W 8: Projekt ,,Gemeinsam alt statt Einsamkeit
im Alter”
Adriana Lanza, Agaplesion/Heimathaus



